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Dans PhotoShop CS
La palette « Outils »
Détailler les outils et raccourcis clavier de PhotoShop CS, notamment ceux dont nous allons 
nous servir :
Outils
Les outils de sélection
Cadre de sélection : rectangle, ronde, une rangée, une colonne.
Lasso : permet de sélectionner une forme à main levée. Il existe 3 types de lasso. Lasso stan-
dard, lasso polygonal et lasso magnétique.
La baguette magique : permet de sélectionner des plages de couleurs dont lʼétendue dépend 
de la valeur de tolérance.
Lʼoutil de recadrage : permet de réduire librement les dimensions dʼune image.
Le tampon : permet de reproduire à un autre endroit de lʼimage ou dans une autre image, une 
partie sélectionnée.
Lʼoutil dégradé : permet dʼappliquer un dégradé (sur une image ou sur un masque de fusion) 
linéaire ou radial.
La pipette : permet de « copier » une couleur dans une image.
Lʼoutil main : permet à la fois de déplacer le contenu de la fenêtre (sʼobtient également en 
appuyant sur la touche « Espace ») ou de redimensionner lʼimage à sa taille normale – après 
un agrandissement par exemple – en effectuant un double clic sur lʼicône de lʼoutil.
NB : En associant la touche contrôle avec nʼimporte quel outil sélectionné, on obtient lʼoutil 
de déplacement.
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La palette de couleurs : indique les couleurs de premier et de second plan et permet de les intervertir en cli-
quant sur la flèche courbe.

Les raccourcis clavier
L̓ utilisation de la touche « Control ou Ctrl » permet de passer dʼun outil à un autre.
NB : à chaque outil correspond un raccourci clavier. Il est indiqué soit en survolant lʼoutil avec la souris, soit 
en effectuant un clic prolongé sur la petite flèche en bas à droite qui indique la présence de plusieurs outils 
dans le même cadre.
Détourage dʼune image
Ouvrir lʼimage « Aigle.psd ».
NB : elle se trouve dans le dossier PhotoShop CS/Exemples

Pour détourer une photo, il y a plusieurs solutions et nous allons les es-
sayer :
Baguette magique
Essayer plusieurs valeurs de tolérance
Lasso et lasso magnétique
Plage de couleurs (le plus efficace pour ce type dʼimage)
Filtre « Extraire »
Nous allons utiliser le filtre « Extraire » (Expliquer pourquoi ce filtre – 
plumes, cheveux, etc. – et parler dʼautres manières de détourer comme les 
lassos, la baguette magique).
Pour optimiser le filtre « Extraire », nous allons modifier le contraste de 
lʼimage en utilisant la fonction « Courbes » à partir dʼun calque de réglage 
(moins destructeur que les réglages appliqués directement et qui peuvent 
être supprimés le cas échéant).
Valeurs :
Entrée : 72
Sortie : 81

Fusionner avec le calque inférieur.
Pour le filtre « Extraire » il faut être précis et cerner de près (plutôt vers lʼextérieur) les zones à faible contraste 
qui risquent dʼempiéter sur lʼimage que lʼon souhaite obtenir.
Réglage baguette magique :
Valeurs :
Tolérance : 10
Cocher la case « Lissé ».

Terminer au lasso (expliquer pourquoi).
Intervertir la sélection (raccourci clavier Ctrl + Maj + I).
Mémoriser la sélection sous le nom « Aigle ».

Préparation du dégradé
Ajouter un masque de fusion et appliquer un dégradé linéaire (blanc vers noir) en partant des plumes de la base 
du cou jusquʼau bord inférieur de lʼimage. Mais on peut essayer dʼautres possibilités.
Enregistrer lʼimage sous « AigleDetoureDegrade » au format .psd avec les cases « Couches Alpha » et « Cal-
ques » cochées.
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Dans Illustrator CS
La palette « Outils »
Détailler les outils dʼIllustrator, notamment ceux dont nous allons nous servir.
Les outils de sélection
Flèche noire : permet de sélectionner un objet complet.
Flèche blanche : permet de sélectionner une partie dʼun objet (tracé, point dʼancrage, un objet 
particulier dans un groupe).
Outil plume : permet de réaliser des tracés rectilignes ou courbes. Souvent associé à la touche 
Ctrl.
Outil texte : permet de créer du texte. Cʼest un outil très puissant qui regroupe toutes fonctionna-
lités concernant les caractères et les paragraphes.
NB : Lors de lʼimpression dʼun fichier penser à vectoriser les polices pour éviter les problèmes 
dʼabsence de police ou de polices corrompues, etc.
Évocation rapide des autres outils (trait, forme, rotation, dégradé, dégradé de formes, filets de 
dégradés, main, etc.).

Nous allons recréer un logo (voir ci-dessous) qui va apparaître sur la plaquette.

Préparation du logo
Ouvrir le fichier « Logo.psd » (expliquer que, pour copier un logo, il faut que la résolution du fichier que lʼon 
souhaite utiliser comme modèle ait une résolution élevée).
NB : À ce propos, faire une rapide explication sur la notion de « Résolution » dʼune image.

Exemple : L̓ image « Aigle.psd » a comme dimensions :
Largeur : 14,96 cm
Hauteur : 22,58 cm
Résolution : 72 pixels/pouce
Effectuer des manipulations pour changer la résolution, la largeur, la hauteur sans modi-
fier puis en modifiant la résolution.

Renommer le calque « Calque 1 » en « modele ».
Créer un nouveau calque (control-clic) appelez-le « logo »
Verrouiller le calque « Modele » (expliquer que nous allons dessiner sur le calque et quʼau moment de sélec-
tionner les points, le calque du modèle étant verrouillé, on ne risque pas de sélectionner des éléments qui en 
font partie).
Méthode
1. Sélectionner lʼoutil « Plume » pour redessiner les lettres.
2. Reproduire la lettre la plus grande et la colorer en bleu (outil pipette pour récupérer la couleur bleue).
3.  Copier la lettre obtenue puis faire « Coller devant » et, à lʼaide de lʼoutil « Flèche blanche », repositionner 

les points pour créer une lettre réduite. La colorer en noir.
4.  Faire de même pour les autres lettres. Pour plus de facilité, nous allons créer un calque pour chaque lettre et 

un groupe de calques pour chaque mot.
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Manipuler lʼoutil « Plume » pour obtenir les formes souhaitées. Ctrl + clic sur un point dʼancrage pour inver-
ser le sens de la courbure.
Utiliser lʼoutil forme rectangulaire pour les bandeaux rouges et le cadre de la montagne.
Penser à la fonction de duplication pour recréer des lettres qui existent déjà.

Dans InDesign CS
La palette « Outils »
Détailler les outils dʼIllustrator, notamment ceux dont nous allons nous servir.
NB : un double clic sur la barre de la palette dʼoutils permet de modifier sa présentation (1 co-
lonne, 2 colonnes, horizontale).
Les 4 outils encadrés ci-contre ont les mêmes caractéristiques et les mêmes fonctions que dans 
PhotoShop CS.
Évocation rapide des autres outils. Les raccoiurcis clavier sont indiqués de la même manière que 
dans les autres logiciels de la Suite.
Dans InDesign CS, il est possible de créer ses propres raccourcis clavier (voir menu « Édi-
tion »).
NB : InDesign CS, Illustrator CS et PhotoShop CS font partie de la suite Adobe Creative Suite 
(CS). Lʼun des avantages est que les palettes dʼoutils se correspondent dʼun logiciel à lʼautre.
Maquette
Créer un nouveau document aux dimensions suivantes :
Largeur : 160 mm
Hauteur : 230 mm
Marges : 15 mm
1 seule page.
Décocher « pages en vis-à-vis » et « Bloc de texte auto ».
Blocs de texte et importation
Sélectionner lʼoutil texte. Dessiner 2 blocs au dimensions suivantes :

Largeur : 60 mm
Hauteur : 176 mm
Options de bloc de texte : Encart de 1 mm partout

Dupliquer le bloc. Alignez les blocs sur les marges du haut, de gauche et de droite.
Cliquez dans le premier bloc et importez le fichier « descriptif » (détailler les manipulations, expliquer la pré-
sence du carré rouge en bas à droite du bloc, expliquez la fonction de chaînage, de déchaînage).
Création des styles de caractères
Lettrine
Arial Bold, 9 pts
Approche : 50
Couleur des caractères : Pantone 220 CVC (Expliquer ce quʼest un Pantone, RVB, CMJN)
Création des styles de paragraphe
Normal
Arial Regular, 9 pts
Échelle horizontale 90 %
Retrait 1re ligne 3 pts
Titre
Arial Bold, 22 pts
Échelle horizontale 90 %
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Espace après : 3 mm
Couleur des caractères : Pantone 285 CVC
InterTitre1
Arial Bold Italic, 13 pts
Échelle horizontale 90 %
Espace avant : 2 mm
Espace après : 1 mm
Couleur des caractères : Pantone 283 CVC
Lettrine
Arial Regular, 9 pts
Échelle horizontale 90 %
Lettrine et styles imbriqués : Lignes 3, Caractère 1, Style de caractère « Lettrine »
Importation dʼune image
Importer lʼimage (détailler les 2 façons dʼimporter – dans un bloc ou importation directe).
Demander dʼafficher les options dʼimportations et cocher :
Menu déroulant « Type » : alpha
Menu déroulant « Alpha » : Transparence ou Aigle
Régler les valeurs dʼhabillage à 3 mm.

NB : Si nous nʼappliquons pas ces réglages, nous devrions habiller lʼimage « à la main » avec la création dʼun 
bloc « personnalisé ».
Placer le bloc de lʼimage à cheval sur les 2 blocs de texte à 25 mm de la marge du haut.
Réduire la dimension du bloc comme suit :
Largeur : 73 mm
Hauteur : 95,5 mm

Ajuster lʼimage proportionnellement au bloc (détailler les manipulations par les menus, clic droit et les rac-
courcis clavier).
Centrer lʼimage par rapport aux blocs (création dʼun bloc qui servira de guide).
Habiller la forme de lʼobjet (3e icône de la palette « Habillage »).
Effectuer les mêmes manipulations pour importer le logo.
Réduire le bloc aux dimensions suivantes :
Largeur : 40 mm
Hauteur : 20 mm

Procéder aux mêmes réglages pour ajuster le contenu et centrer le bloc par rapport à lʼimage.
Création de lʼencadré
Récupérer la fin du texte de « For more… » à « Wilmington, VT 05363 ». La manière de récupérer le texte 
peut être :

1. Sélectionner la fin du texte à lʼaide des flèches et de la touche majuscule (pour cette solution, il suffira de 
créer un nouveau bloc pour faire apparaître le texte caché).
2. Copier/coller le texte à partir du fichier Word « Descriptif.doc ».

Créer un bloc texte aux dimensions suivantes :
Hauteur : 20 mm
Largeur : 130 mm

Copier le texte récupéré et corriger ses attributs en supprimant le retrait de la première ligne et en le centrant.
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Régler les options de bloc de texte comme suit :
Espacement dʼencart : 2 mm partout
Justification verticale : Alignement : centré
Options de présentation
Fond de couleur pour la plaquette
Créer un bloc de la taille de la maquette (soit 160 mm sur 230 mm) et appliquer la couleur « Pantone 220 
CVC ».
Comme nous avons créé 2 blocs distincts (pour les besoins de la manipulation de chaînage), on voit, entre les 
2 blocs une bande rouge. Pour supprimer cet inconvénient, nous avons deux possibilités :
1. Au lieu de créer 2 blocs, nous nʼen créons quʼun auquel nous attachons la propriétés « 2 colonnes »,
2. Nous ajoutons derrière ces 2 blocs un bloc blanc.
NB : On peut, à cette occasion évoquer les calques et leur manipulation (ordre des calques, duplication dʼélé-
ments, sélection dʼéléments sur les calques, etc.).
Fond de couleur pour lʼencadré
2 solutions :
· Encadré avec contour de couleur,
· Fond de couleur mais avec la police de caractère en blanc.
Contours progressifs
Sélectionner un bloc texte, aller dans le menu « Objet » puis sélectionner « Contour progressif » avec les va-
leurs suivantes :
Largeur : 2 mm
Angles : Diffus
Nous retrouvons lʼ« erreur » qui provient de la création de 2 blocs distincts, à savoir, lʼapparition du bloc blanc 
qui se trouve entre les 2 blocs de texte. Nous allons donc le supprimer.
Application dʼune ombre portée
Sélectionner lʼencadré avec la flèche puis dans le menu « Objet », sélectionner « Ombre portée » avec les 
réglages suivants :
Mode : Produit
Opacité : 40 %
Décalage sur X : 1,5 mm
Décalage sur Y : 1,5 mm
Atténuation : 2 mm
NB : Si on sélectionne le bloc à lʼaide de lʼoutil texte touche « Option » enfoncée et quʼon applique la fonction 
« Ombre portée », cʼest le texte qui sera ombré et pas le bloc.

Création dʼun fichier imprimable
Depuis lʼapparition de la gamme de produits « Acrobat », la plupart des imprimeurs travaillent à partir dʼun 
fichier au format « .pdf ».
Expliquer rapidement ce quʼest le format « Acrobat » et à quoi il sert.
Pour créer un fichier au format « pdf », il existe 2 solutions :
1. Une fois le fichier élaboré dans InDesign, on peut lʼexporter au format « pdf ».
2. On peut créer un fichier « Postscript » qui est une sorte dʼimage du fichier terminé puis, à lʼaide du logiciel 
« Acrobat Distiller », transformer ce fichier postscript en un fichier « Acrobat » que lʼon enverra à lʼimpri-
meur. Cette solution, plus professionnelle, permet, au travers de nombreuses options, de créer des fichiers en 
haute résolution.
NB : Un fichier Acrobat permet également de diffuser par mail ou par téléchargement nʼimporte quel fichier 
réalisé à partir de nʼimporte quel logiciel. Le destinataire le lira sans difficulté quels que soient on matériel 
et sa configuration.


